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École Xin Ling  

- Étude du Corps Humain - 
(ECH) 

 

Un enseignement essentiel, offert gratuitement à nos stagiaires 
 

À l’école Xin Ling, nous plaçons la rigueur scientifique et la connaissance du corps 
humain au cœur de la formation. Pour permettre à nos stagiaires de développer 
des compétences solides et sécurisées dans la pratique des disciplines 
énergétiques, nous avons conçu un programme complet d’Étude du Corps 
Humain (ECH), représentant 350 heures de formation en e-Learning. 
 
Cet enseignement est entièrement gratuit pour les stagiaires de l’école et 
constitue une base indispensable pour comprendre l’anatomie, la physiologie, les 
grandes pathologies et les repères cliniques fondamentaux. 
 

PROGRAMME 
 
Le parcours s’étend sur cinq années, suivant une progression cohérente et adaptée 
au rythme d’acquisition des autres disciplines enseignées à Xin Ling. 
 

Année 1 - Module 1 : Anatomie du corps humain – 85h 
§ Généralités anatomiques 
§ Membre supérieur 
§ Membre inférieur 
§ Tronc 
§ Tête et cou 
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Année 2 - Module 2 : Physiologie humaine (partie 1) – 64h 
§ Introduction au corps humain 
§ Chimie de la cellule 
§ La cellule 
§ Les tissus 
§ Système tégumentaire 
§ Squelette 
§ Tissu musculaire 
§ Système nerveux 
§ Système nerveux central 
§ Système nerveux périphérique 
§ Organes sensoriels 

 

Année 3 - Module 2 : Physiologie humaine (partie 2) – 66h 
§ Système endocrinien et régulations hormonales 
§ Système cardiovasculaire : sang, cœur et vaisseaux 
§ Système lymphatique et immunitaire 
§ Système respiratoire 
§ Système digestif et nutrition 
§ Système urinaire 
§ Système de la reproduction 
§ Physiologie de l’enfant 
§ Vieillissement physiologique 

 

Année 4 - Module 3 : Pathologies – 85h 
§ Introduction et généralités 
§ Pathologies des systèmes de régulation et de défense 
§ Pathologies des organes des sens 
§ Pathologies du système locomoteur 
§ Pathologies du système nerveux 
§ Pathologies du système cardiorespiratoire 
§ Pathologies du système digestif 
§ Pathologies du système uro-génital 
§ Pathologies infantiles 
§ Pathologies psychiatriques 
§ Bilans et examens médicaux 
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Année 5 - Module 4 : Notions de pharmacologie – 10h 
§ Introduction à la pharmacologie 
§ Conception d’un médicament 
§ Drogues et substances actives 
§ Familles de médicaments 

 
                    Module 5 : Signes cliniques d’exclusion – 40h 

§ Urgences vitales 
§ Urgences digestives 
§ Urgences respiratoires 
§ Urgences uro-génitales 
§ Urgences dermatologiques 
§ Urgences infectieuses 
§ Urgences cardio-vasculaires 

 

Un atout pour nos stagiaires ! 
Avec ses 350 heures de formation en ligne, le cours ECH permet d’acquérir une 
vision complète et progressive du corps humain. 
Il constitue : 

§ une garantie de sérieux et de sécurité dans l’accompagnement des 
personnes, 

§ un socle de connaissances universelles reliant la médecine occidentale et 
les approches traditionnelles, 

§ un outil de compréhension essentiel pour enrichir l’étude des méridiens, 
des points et des pratiques énergétiques enseignées à Xin Ling. 

En l’offrant gratuitement, l’école Xin Ling affirme sa volonté d’assurer à chacun 
de ses stagiaires une formation exigeante, structurée et éthique. 
 


