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École Xin Ling  

- Les différents cursus - 
 
 
Un parcours à la carte, pour avancer à votre rythme et selon vos envies...   
§ 1 an - Bases fondamentales  
     Les clés de la pensée chinoise, l'anatomie énergétique, la localisation des points 

et le Qi Gong thérapeutique. 
 
§ 2 ans - Praticien-ne en pratiques manuelles Tuina ou réflexologie 

plantaire 
 
§ 3 ans - Praticien-ne en puncture énergétique  

Bilan énergétique, stratégies de soins, diététique énergétique, auriculothérapie 
: une formation complète pour accompagner en profondeur. 

 
§ 5 ans - Praticien-ne en Médecine Traditionnelle Chinoise 

Cursus Complet : puncture énergétique, pharmacopée, tuina, diététique 
énergétique, Qi Gong thérapeutique - et formation professionnelle approfondie. 
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